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LA FOLIE ALIENEE
L’ANTHROPOLOGIE ET L’HISTOIRE DE LA FOLIE

Yasuyuki SHINKAI

On considere le plus souvent 1’Histoire de la folie a I'dge classique comme le premier
ouvrage qui montre 1’originalité radicale des recherches de Michel Foucault. Il semble en effet que
ce livre, ouvrant un horizon radicalement différent de celui de ses travaux précédents, esquisse les
thémes de toutes ses recherches a venir. Nous examinons dans notre étude cette rupture chez lui, en
nous posant les questions suivantes: de quoi et comment a-t-il essayé de se détacher dans son
analyse historique des phénomenes de la folie? Et, malgré cela, ce geste d’éloignement n’implique-
t-il pas en réalité quelque chose inscrit encore dans ce a quoi il croirait avoir échappé?

Dans la Maladie mentale et personnalité, qui appartient a ses ouvrages « préhistoriques »,
Foucault cherchait a démontrer le rapport nécessaire entre la maladie mentale et la société qui
I’entoure. L’ Histoire de la folie reprend ce probléme, mais de tout autre maniére. Alors que le texte
de 1954 prenait les contradictions sociales comme « origines réelles » de la maladie mentale, celui
de 1961 met en cause la conception méme de « maladie » ou celle d’« aliénation psychologique ».
En analysant la réorganisation historique des pratiques d’intemement du fou, Foucault y décéle les
processus d’« objectivation » de la folie, qui ont fini par lui donner le statut du pur et simple objet
de psychiatrie. Or, selon lui, cette « capture » de la folie par le savoir médical renvoie non
seulement a la transformation institutionnelle, mais aussi a la structure cohérente de la pensée
« anthropologique », structure qu’il considére comme fondamentale pour toute la culture
occidentale depuis le XIXe siécle. L’objectivation de la folie constituant le premier moment de la
connaissance positive sur ’humanité de I’homme, la notion d’aliénation a son tour suppose que
I’homme ait sa propre vérité et que celle-ci soit perdue dans 1’esprit du malade. En un mot, en
traitant du changement historique des expériences de la folie, Foucault dénonce la naiveté
objectiviste qui suscite la prétention d’aboutir a la vérité psychologique de 1’étre humain.

Sa « rupture » consiste donc en la découverte de 1’illusion anthropologique. Mais, un
probléme se pose lorsqu’il invoque la notion d’« objectivation » pour conjurer cette chimeére. Car,
de méme que la notion d’aliénation suppose 1'inaliénable qui constituerait dans ’homme sa propre
personnalité, de méme celle d’objectivation suppose une subjectivité inaccessible a toute
connaissance possible. C’est pourquoi I’objectivation de la folie n’est pour Foucault rien d’autre
que son aliénation. Il conteste la définition de la folie comme aliénation, puisqu’elle ne désigne que
la folie aliénée. Mais, dans la proposition: « I’homme a sa propre vérité », il s’agit non seulement
de la vérité de I’homme, mais aussi du propre ou de 1a propriété, et la notion d’aliénation implique
ce theme essentiel de 1’anthropologie. En effet, comment la perte serait-elle possible sans
présupposer une propriété originelle, méme si cette derniére se tenait hors de toutes les prises du
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savoir? D’oll une dialectique du Méme et de 1’Autre, dialectique qui permet d’espérer la
récupération ou la réappropriation, et qui sera radicalement mise en cause par les recherches
ultérieures de Foucault. Tout en contestant le postulat anthropologique, I’ Histoire de la folie en
conserve encore des vestiges.

Depuis ses livres de jeunesse, Foucault était surtout hostile a la psychologie positiviste. Et ce
faisant, il sauvait le pouvoir secret du négatif qui constituerait le sens profond du positif. A travers
ses études au cours des années 60, il dévoilera un sol « archéologique » sur lequel repose 2 la fois
le positivisme et ce qui s’oppose a lui. L’ Histoire de la folie n’est pas la liquidation une fois pour
toute de sa préhistoire, mais le commencement de son effort pour « se déprendre » de lui-méme, en

quoi consiste son activité philosophique.
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